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मीठे ब�े - तुम अभी �हानी बाप �ारा �हानी िड�ल सीख रहे हो, इसी िड�ल से तुम मुि�धाम, शा��धाम म� चले जाय�गे
��ः- बाप ब�ो ंको पु�षाथ� कराते रहते ह� लेिकन ब�ो ंको िकस बात म� ब�त ���� रहना चािहए?
उ�र:- पुरानी दिुनया को आग लगने के पहले तैयार हो, अपने को आ�ा समझ बाप क� याद म� रह बाप से पूरा-

पूरा वसा� लेने म� ब�त ���� रहना है। नापास नही ंहोना है, जैसे वह �ूडे� नापास होते ह� तो पछताते ह�,
समझते ह� हमारा वष� मु�त म� चला गया। कोई तो कहते ह� नही ंपढ़ा तो �ा �आ! लेिकन तु�� ब�त
���� रहना है। टीचर ऐसा न कहे िक टू लेट।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको �हानी पाठशाला म� डायरे�न देते ह� वा ऐसे कह� िक ब�ो ंको िड�ल �सखलाते ह�।
जैसे टीचस� डायरे�न देते ह� वा िड�ल �सखलाते ह� ना। यह �हानी बाप भी ब�ो ंको डायरे� कहते ह�। �ा कहते ह�?
मनमनाभव। जैसे वह कहते ह� - अटे�शन �ीज़। बाप कहते ह� मनमनाभव। यह जैसे हर एक अपने ऊपर मेहर करते ह�। बाप
कहते ह� ब�े मामेकम् याद करो, अशरीरी बन जाओ। यह �हानी िड�ल �हो ंको �हानी बाप ही �सखलाते ह�। वह है सु�ीम
टीचर। तुम हो नायब टीचर। तुम भी सबको कहते हो अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो, देही-अ�भमानी भव।
मनमनाभव का अथ� भी यह है। डायरे�न देते ह� ब�ो ंके क�ाण �लए। खुद िकससे सीखा नही।ं और तो सब टीचस� खुद
सीख-कर िफर �सखलाते ह�। यह तो कहाँ �ूल आिद म� पढ़कर सीखा नही ंहै। यह �सफ�  �सखलाते ही ह�। कहते ह� म� तुम
�हो ंको �हानी िड�ल �सखलाता �ँ। वह सब �ज�ानी ब�ो ंको �ज�ानी िड�ल �सखलाते ह�। उ�ो ंको िड�ल आिद भी शरीर से
ही करनी होती है। इसम� तो शरीर क� कोई बात ही नही।ं बाप कहते ह� मेरा कोई शरीर नही ंहै। म� तो िड�ल �सखलाता �ँ,
डायरे�न देता �ँ। उनम� िड�ल �सखलाने का ड�ामा �ैन अनुसार पाट� भरा �आ है। सिव�स भरी �ई है। आते ही ह� िड�ल
�सखलाने। तुमको तमो�धान से सतो�धान बनना है। यह तो ब�त सहज है। सीढ़ी बुि� म� है। कैसे 84 का च� लगाए नीचे
उतरे ह�। अब बाप कहते ह� तुमको वािपस जाना है। ऐसे और कोई भी अपने फालोअस� को या �ूडे�ट को नही ंकह�गे िक हे
�हानी ब�ो ंअब वािपस जाना है। �सवाए �हानी बाप के कोई समझा न सके। ब�े समझते ह� अभी हमको वािपस जाना है।
यह दिुनया ही अब तमो�धान है। हम सतो�धान दिुनया के मा�लक थे िफर 84 का च� लगाए तमो�धान दिुनया के मा�लक
बने ह�। यहाँ द:ुख ही द:ुख है। बाप को कहते ह� द:ुख हता� सुख कता� अथा�त् तमो�धान से सतो�धान बनाने वाला एक ही
बाप है। तुम ब�े समझते हो हमने ब�त सुख देखे ह�। कैसे राजाई क�, वह याद नही ंहै पर�ु एम ऑ�े� सामने ह�। वह है
ही फूलो ंका बगीचा। अभी हम कांटे से फूल बन रहे ह�।

तुम ऐसे नही ंकह�गे िक कैसे िन�य कर�। अगर संशय है तो िवनश�ी। �ूल से पैर उठाया तो पढ़ाई ब� हो जायेगी। पद भी
िवनश�ी हो जायेगा। ब�त घाटा पड़ जाता है। �जा म� भी कम पद हो जायेगा। मूल बात ही है सतो�धान पू� देवी-देवता
बनना। अभी तो देवता नही ंहो ना। तुम �ा�णो ंको समझ आई है। �ा�ण ही आकर बाप से यह िड�ल सीखते ह�। अ�र म�
खुशी भी होती है। यह पढ़ाई अ�� लगती है ना। भगवानुवाच है, भल उ�ोनंे �ीकृ� का नाम डाल िदया है पर�ु तुम
समझते हो �ीकृ� ने यह िड�ल �सखलाई नही ंहै, यह तो बाप �सखलाते ह�। �ीकृ� क� आ�ा जो �भ� नाम-�प धारण करते
तमो�धान बनी है, उनको भी �सखलाते ह�। खुद सीखते नही,ं और सब कोई न कोई से सीखते ज�र ह�। यह है ही �सखलाने
वाला �हानी बाप। तुमको �सखलाते ह�, तुम िफर औरो ंको �सखलाते हो। तुम 84 ज� ले पितत बने हो, अब िफर पावन
बनना है। उसके �लए �हानी बाप को याद करो। भि� माग� म� तुम गाते आये हो हे पितत-पावन - अभी भी तुम कहाँ भी
जाकर देखो। तुम राजऋिष हो ना। कहाँ भी घूम िफर सकते हो। तुमको कोई बंधन नही ंहै। तुम ब�ो ंको यह िन�य है -
बेहद का बाप सिव�स म� आये ह�। बाप ब�ो ंसे पढ़ाई का उजूरा कैसे ल�गे। टीचर के ही ब�े होगंे तो �� पढ़ाय�गे ना। यह भी
�� पढ़ाते ह�। ऐसे मत समझो हम कुछ देते ह�। यह फ�स नही ं है। तुम देते कुछ नही ंहो, यह तो �रटन� म� ब�त लेते हो।
मनु� दान-पु� करते ह�, समझते ह� �रटन� म� हमको िमलेगा दसूरे ज� म�। वह अ�काल �णभंगुर सुख िमलता है। भल
िमलता है दसूरे ज� म� पर�ु वह नीचे उतरने वाले ज� म� िमलता है। सीढ़ी उतरते ही आते हो ना। अभी जो तुम करते हो
वह है चढ़ती कला म� जाने के �लए। कम� का फल कहते ह� ना। आ�ा को कम� का फल िमलता है। इन ल�ी-नारायण को
भी कम� का ही फल िमला है ना। बेहद के बाप से बेहद का फल िमलता है। वह िमलता है इ�ायरे�। ड�ामा म� नूं ध है। यह
भी बना-बनाया ड�ामा है। तुम जानते हो हम क� बाद आकर बाप से बेहद का वसा� ल�गे। बाप हमारे �लए बैठ �ूल बनाते
ह�। वह गवम�� के ह� �ज�ानी �ूल। जो �भ�-�भ� �कार से आधाक� पढ़ते आये। अब बाप 21 ज�ो ंके �लए सब द:ुख
दरू करने �लए पढ़ाते ह�। वहाँ तो है राजाई। उसम� न�रवार तो आते ही ह�। जैसे यहाँ भी राजा-रानी, वजीर, �जा आिद सब
न�रवार ह�। यह है पुरानी दिुनया म�, नई दिुनया म� तो ब�त थोड़े होगंे। वहाँ सुख ब�त होगा, तुम िव� के मा�लक बनते हो।

राजाय�-महाराजाय� होकर गये ह�। वह िकतनी खु�शयाँ मनाते ह�। पर�ु बाप कहते ह� उ�ो ंको तो िफर नीचे िगरना ही है। िगरते



राजाय�-महाराजाय� होकर गये ह�। वह िकतनी खु�शयाँ मनाते ह�। पर�ु बाप कहते ह� उ�ो ंको तो िफर नीचे िगरना ही है। िगरते
तो सब ह� ना। देवताओ ंक� भी आिह�े-आिह�े कला उतरती है। पर�ु वहाँ रावणरा� ही नही ंहै इस�लए सुख ही सुख है।
यहाँ है रावण रा�। तुम जैसे चढ़ते हो वैसे िगरते भी हो। आ�ाय� भी नाम-�प धारण करते-करते नीचे उतर आई ह�। ड�ामा
�ैन अनुसार क� पहले मुआिफक िगरकर तमो�धान बन गये ह�। काम �चता पर चढ़ने से ही द:ुख शु� होता है। अभी है
अित द:ुख। वहाँ िफर अित सुख होगा। तुम राजऋिष हो। उनका है ही हठयोग। तुम कोई से भी पूछो रचता और रचना के
आिद-म�-अ� को जानते हो? तो नही ंकह द�गे। पूछ�गे वह जो जानते होगंे। खुद ही नही ंजानता हो तो पूछ कैसे सकते। तुम
जानते हो ऋिष-मुिन आिद कोई भी ि�कालदश� नही ंथे। बाप हमको ि�कालदश� बना रहे ह�। यह बाबा जो िव� का मा�लक
था, इनको �ान नही ंथा। इस ज� म� भी 60 वष� तक �ान नही ंथा। जब बाप आये ह� तो भी आिह�े-आिह�े यह सब
सुनाते जाते ह�। भल िन�यबुि� हो जाते ह� िफर भी माया ब�तो ंको िगराती रहती है। नाम नही ंसुना सकते ह�, नही ं तो
नाउ�ीद हो जाय�गे। समाचार तो आते ह� ना। संग बुरा लगा, नई शादी िकये �ए का संग �आ, चलायमान हो गया। कहते ह�
हम शादी करने िबगर रह नही ंसकते। अ�ा महारथी रोज़ आने वाला, यहाँ से भी कई बार होकर गया है, उसको माया �पी
�ाह ने आकर पकड़ा है। ऐसे ब�त केस होते रहते ह�। अभी शादी क� नही ंहै। माया मुं ह म� डाल हप कर रही है। �ी �पी
माया खीचंती रहती है। �ाह (मगरम�) के मुं ह म� आकर पड़े ह�, िफर आिह�े-आिह�े हप कर लेगी। कोई गफलत करते ह�
या देखने से चलायमान होते ह�। समझते ह� हम ऊपर से एकदम नीचे ख�े म� िगर पडँूगा। कह�गे ब�ा ब�त अ�ा था। अब
िबचारा गया। सगाई �ई यह मरा। बाप तो ब�ो ंको सदैव �लखते ह� जीते रहो। कहाँ माया का वार ज़ोर से न लग जाए।
शा�ो ंम� भी यह बात� कुछ ह� ना। अभी क� यह बात� बाद म� गाई जाय�गी। तो तुम पु�षाथ� कराते हो। ऐसा न हो कहाँ माया
�पी �ाह हप कर ले। िक�-िक� से माया पकड़ती है। मूल है काम महाश�ु, इनसे बड़ी स�ाल करनी है। पितत दिुनया सो
पावन दिुनया कैसे बन रही है, तुम देख रहे हो। मूं झने क� बात ही नही।ं �सफ�  अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने से
सब द:ुख दरू हो जाते ह�। बाप ही पितत-पावन है। यह है योगबल। भारत का �ाचीन राजयोग ब�त मश�र है। समझते ह�
�ाइ� से 3 हज़ार वष� पहले पैराडाइज था। तो ज�र और कोई धम� नही ंहोगा। िकतनी सहज बात है। पर�ु समझते नही।ं
अभी तुम समझते हो वह रा� िफर से �ापन करने के �लए बाप आया है। 5 हज़ार वष� पहले भी �शवबाबा आया था। ज�र
यही �ान िदया होगा, जैसे अब दे रहे ह�। बाप खुद कहते ह� म� क�-क� संगम पर साधारण तन म� आकर राजयोग
�सखलाता �ँ। तुम राजऋिष हो। पहले नही ंथे। बाबा आया है तब से बाबा के पास रहे हो। पढ़ते भी हो, सिव�स भी करते हो
- �ूल सिव�स और सू� सिव�स। भि� माग� म� भी सिव�स करते ह� िफर घरबार भी स�ालते ह�। बाप कहते ह� अब भि� पूरी
�ई, �ान शु� होता है। म� आता �ँ, �ान से स�ित देने। तु�ारी बुि� म� है हमको बाबा पावन बना रहे ह�। बाप कहते ह� -
ड�ामा अनुसार तुमको रा�ा बताने आया �ँ। टीचर पढ़ाते ह�, एम ऑ�े� सामने ह�। यह है ऊंच ते ऊंच पढ़ाई। जैसे क�
पहले भी समझाया था, वही समझाते रहते ह�। ड�ामा क� िटक-िटक चलती रहती है। सेके� बाई सेके� जो बीता सो िफर 5
हज़ार वष� बाद �रपीट होगा। िदन बीतते जाते ह�। यह �ाल और कोई क� बुि� म� नही ंहै। सतयुग, �ेता, �ापर, क�लयुग बीत
गया वह �रपीट होगा। बीता भी वही जो क� पहले बीता था। बाक� थोड़े िदन ह�। वह लाखो ंवष� कह देते, उनक� भ�ट म� तुम
कह�गे बाक� कुछ घ�टे ह�। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। जब आग लग जायेगी तब जाग�गे। िफर तो टू-लेट हो जाते ह�। तो बाप
पु�षाथ� कराते रहते ह�। तैयार हो बैठो। टीचर को ऐसा न कहना पड़े िक टू-लेट, नापास होने वाले ब�त पछताते ह�। समझते ह�
हमारा वष� मु�त म� चला जायेगा। कोई तो कहते ह� ना पढ़ा तो �ा �आ! तुम ब�ो ंको ���� रहना चािहए। हम तो बाप से
पूरा वसा� ल�गे, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। इसम� कोई तकलीफ होती है तो बाप से पूछ सकते हो। यही
मु� बात है। बाप ने आज से 5 हजार वष� पहले भी कहा था - मामेकम् याद करो। पितत-पावन म� �ँ, सबका बाप म� �ँ।
�ीकृ� तो सभी का बाप नही ंहै। तुम �शव के, �ीकृ� के पुजा�रयो ंको यह �ान सुना सकते हो। आ�ा पू� नही ंबनी होगी
तो तुम िकतना भी माथा मारो, समझ�गे नही।ं अभी ना��क बनते ह�। शायद आगे चल आ��क बन जाएं। समझो शादी कर
िगरता है िफर आकर �ान उठाये। पर�ु वसा� ब�त कम हो जायेगा �ोिंक बुि� म� दसूरे क� याद आकर बैठी। वह िनकालने म�
बड़ा मु��कल होता है। पहले �ी क� याद िफर ब�े क� याद आयेगी। ब�े से भी �ी जा�ी खीच�गी �ोिंक ब�त समय क�
याद है ना। ब�ा तो पीछे होता है िफर िम� स��ी ससुरघर क� याद आती है। पहले �ी �जसने ब�त समय साथ िदया है,
यह भी ऐसे है। तुम कह�गे हम देवताओ ंके साथ ब�त समय थे। ऐसे तो कह�गे �शवबाबा के साथ ब�त समय से �ार है।
�जसने 5 हज़ार वष� पहले भी हमको पावन बनाया। क�-क� आकर हमारी र�ा करते ह� तब तो उनको द:ुख हता�, सुख
कता� कहते ह�। तुमको बड़ा लाइन �ीयर बनना है। बाप कहते ह� इन आंखो ंसे जो तुम देखते हो वह तो क�दा�खल हो जाना
है। अभी तुम हो संगम पर। अमरलोक आने वाला है। अभी हम पु�षो�म बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। यह है
क�ाणकारी पु�षो�म संगमयुग। दिुनया म� देखते रहते हो, �ा-�ा हो रहा है। अब बाप आया �आ है, तो पुरानी दिुनया भी
ख� होने क� है। आगे चल ब�तो ंको �ाल म� आयेगा। ज�र कोई आया �आ है जो दिुनया को च�ज कर रहे ह�। यह वही
महाभारत लड़ाई है। तुम भी िकतने समझदार बने हो। यह बड़ी मंथन करने क� बाते ह�। अपना �ास �थ� नही ंगंवाना है।
तुम जानते हो �ास सफल होते ह� �ान से। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया से बचने के �लए संगदोष से अपनी ब�त-ब�त स�ाल करनी है। अपनी लाइन �ीयर रखनी है। �ांस �थ� नही ं
गंवाने ह�। �ान से सफल करने ह�।

2) �जतना समय िमले - योगबल जमा करने के �लए �हानी िड�ल का अ�ास करना है। अभी कोई नये बंधन नही ंबनाने ह�।

वरदान:- बाप क� छ�छाया के अनुभव �ारा िव�-िवनाशक क� िड�ी लेने वाले अनुभवी मूत� भव
जहाँ बाप साथ है वहाँ कोई कुछ भी कर नही ंसकता। यह साथ का अनुभव ही छ�छाया बन जाता है।
बापदादा ब�ो ंक� सदा र�ा करते ही ह�। पेपर आते ह� आप लोगो ंको अनुभवी बनाने के �लए इस�लए
सदैव समझना चािहए िक यह पेपर �ास आगे बढ़ाने के �लए आ रहे ह�। इससे ही सदा के �लए िव�
िवनाशक क� िडगरी और अनुभवी मूत� बनने का वरदान िमल जायेगा। यिद अभी कोई थोड़ा शोर करते वा
िव� डालते भी ह� तो धीरे-धीरे ठ�े हो जाय�गे।

�ोगन:- जो समय पर सहयोगी बनते ह� उ�� एक का पदमगुणा फल िमल जाता है।

अ�� इशारे - अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

जैसे देखना, सुनना, सुनाना - ये िवशेष कम� सहज अ�ास म� आ गया है, ऐसे ही कमा�तीत बनने क� �ेज अथा�त् कम� को
समेटने क� शि� से अकम� अथा�त् कमा�तीत बन जाओ। एक है कम�-अधीन �ेज, दसूरी है कमा�तीत अथा�त् कम�-अ�धकारी
�ेज। तो चेक करो मुझ कम���य-जीत, �रा�धारी राजाओ ंक� रा� कारोबार ठीक चल रही है?


